Forgatokonyv, vagy vendégkdnyv?

Bevezeto

Shakespeare azt mondja: szinhdz az egész vilag, és szinész benne minden
férfi és no.

Ha ez igy van, akkor kell forgatékonyv is.
A Te életedhez a Te forgatokonyved.

Még akkor is, ha ez csak vazlatos. Te vagy benne a f6hds, vagy még
mellékszerepet sem vallaltal?

Egyet ne felejts el! Ebben a darabban, akkor is Te vagy a
legmeghatarozdébb, ha nem akarsz foszerepl6 lenni, csak akkor a tobbi
szerepl6 fogja meghatarozni merre mehetsz, mit tehetsz és mi lesz a
darab vége.

Ha nem Te vagy a fohés, akkor ez nem a Te forgatokonyved, vagy tovabb
megyek, nem a Te életed.

Tényleg ezt akarod?

Tényleg valaki mas altal megirt darabban akarsz szerepelni?

Lehet ezt most még kicsit erdsnek, vagy 6nzonek gondolod.

Szinte érzem, hallom a felhaborodott mondatokat:

De hat a kdrnyezet, a gazdasagi helyzet, a csalddom, a szileim, a vilag....
Igen. Ez mind igaz. De! Itt és most kell élned.

Vannak boldog, elégedett, sikeres emberek ebben az itt és most-ban is.
Ok vajon csupdn a vak szerencsének kdszénhetik mindezt?

Nekik egyszerlien ezt osztotta a sors?

Jobb helyre, csaladba, kértilmények kozé csdppentek?

Vagy lehet, hogy 6k valamit masképp csinalnak?

Erdemes lenne tudni mit?
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Gyanitom a valaszod igen, kilénben mar nem lennél itt, s6t el sem
kezdtél volna olvasni.

Még keresel. Még valami, vagy akar tébb/sok dolog nincs a helyén.

e Lehet az Uresség hajt, mert lezarult az életednek egy szakasza, és
még bizonytalan vagy merre tovabb. Vagy hogyan?

e Lehet, hogy latszélag minden rendben, de talan nem ide indultal,
amikor fiatalon a jovodet tervezted.

e Vagy éppen az életbe most belépni készliloként, 6nalld |étezésbe
fogva, most kellene eldontened milyen életet is szeretnél.

e Masik véglet, hogy mar mogotted egy klizdelmekkel, sikerekkel,
kudarcokkal, 6romdkkel és banatokkal leélt életszakasz. Még
rengeteg iddd van, de hogyan is tovabb?

e Lehet, éppen egy krizis kornyékén jarsz. Még elb6tte, de mar érzédik,
hogy jon. Vagy a kellds kbzepén. Vagy mar lecsengdben van.
Barhogy is, tovabb kell menned.

Lehet egyszerre tobb is igaz ezekbdl, lehet valami egészen mas miatt
vagy itt.

Miért csak ilyen sarkitott helyzeteket emlitek?

Mert amikor minden rendben, minden olyan, amilyennek
megalmodtad, remekil érzed magad és azt akarod, hogy ez mindig igy
maradjon, akkor eszedbe sem jut keresgéini.

Egy biztos. Ha most itt vagy, vannak kérdéseid, akkor is, ha még meg
sem fogalmaztad 6ket, és valaszokat keresel.

Nem allitom, hogy majd én majd jél megvalaszolom a kérdéseid. Nem is
tudnam. Arra buzditalak keress olyan eszk6zdket, amik segitenek neked,
hogy Te talald meg a valaszt a kérdéseidre.

Gondolat ébresztének szeretném felhivni a figyelmed néhany szempontra,
amit érdemes atgondolnod, amikor valaszokat keresel.
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Valasztottal egy feladatot, hozza hamuba silt pogacsat meg egy
pakkot mindennel megrakva, amire a feladat végrehajtasahoz szitkséged
lehet.

Ezt tekintheted ténynek, vagy slletlenségnek, de dszintén....

Sosem éreztél még ellenallhatatlan vagyat, késztetést, hogy megtegyél
valamit, amit semmi nem jelzett eldére, vagy homlokegyenest ellenkezik
azzal, amit addig tettél? Erthetetlen és indokolatlannak tiing dolgot, amit
mégis, szinte dntudatlanul elkezdtél csinalni?

Térjlink vissza a feladatra. Nevezheted sorsnak is, leckének is, mindegy
milyen névvel illeted.

Na ez az, amit a tesztek, az 6nvizsgalat, az dnismeret, de a horoszkdp,
asztroszkop, szammisztika, jantra, tarot, ji king és még sok hasonld tarsa
megmutat neked.

Mit valasztottal, milyen eszk6zoket pakoltal hozza ossze
magadnak.

Ennyi, és nem tobb!

Ezek az eszk6zdk meg tudjak mutatni azt is, az adott pillanatban hol
tartasz ebben a folyamatban. Feltéve, hogy kivancsi vagy ra, és
rakérdezel. SOt! Valdban jelezhetik azt is, hogy, ha nem valtoztatsz
semmin, milyen eredményre szamithatsz.

DE! Amikor a jovo0 titkait prébalod kiflirkészni, csak terveid, céljaid,
vagyaid lehetnek. Biztosat senki nem mondhat neked. Mert a dontés
mindig a te kezedben, fejedben, szivedben van. Rajtad all, merre Iépsz,
mit teszel, vagy nem teszel.

A kérdés tehat az, mit kezdesz a kapott informacidkkal.

Forgatékonyvet irsz belGle, vagy vendégkonyvként hasznalod, és az ir
bele, aki akar?

Nem eldontott tény, hogy ha torik, ha szakad a vallalt feladatodat meg
is kell csinalnod. Senki nem tart fegyvert a fejedhez és mondja
folyamatosan mit kell tenned. Dénthetsz Ugy, hogy nem veszel réla
tudomast.
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Az sem eleve elrendeltetett, hogy hogyan csinald. Tekintheted egy
matematikai problémanak, amelynek szamtalan helyes megoldasa létezik,
rajtad mulik, hogyan jutsz el a végeredményhez.

Sot! Ezért most lehet megkéveznek bizonyos kdorokben! Minden
megoldas jo megoldas!

Még egyszer mondom, mert ez nagyon fontos. Minden megoldas jo
megoldas!

Az is, ha kbdze nincs a vallalt sorsodhoz annak, amit végil csinalsz.

A Biblia szerint sokmindent elvett t6link a Teremtd, amikor kilizettliink a
Paradicsombal.

Egyet azonban meghagyott. A szabad akaratot. A szabad dontés
jogaval minden egyes ember korlatozas nélkiil élhet. Ezt nem
befolyasolja sem vallas, sem nemzet, sem féldrajzi hely. Egy korlat azért
van. Masok is rendelkeznek ugyanezen joggal.

Ezt a modern pszicholégia Ugy mondja, az onrendelkezés joga,
asszertivitas.

Ezen jogunk két alappillérre tamaszkodik:

1. minden embernek vannak alapvet6 jogai, ugy, mint
sajat dontést hozni,
célokat kitlzni,
szabad tévedni, véleményt megvaltoztatni, meggondolni magam,
szabad kérést visszautasitani, lehetek tajékozatlan...

2. kotelességlink elfogadni, hogy mindehhez masoknak is joga van.
Szeretnélek megnyugtatni. Nincs semmi baj, ha masképp dontesz.
Nem kell lelkiismeret furdalast érezned.

Nem kell ostoroznod magad.

Nem kell attol félned, hogy majd jol meg leszel biintetve az
engedetlenségedért.
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Meggy6z6désem, hogy mindig, mindenki azt teszi, amire az adott
pillanatban képes és érett!

e Akkor is, ha boldog,

e akkor is, ha szenved ,

e akkor is, ha ugymond a sajat utjat jarja,

e akkor is, ha latszélag szembe megy a sorsaval.

Mindenki ugyanazt az utat jarja be, akkor is, ha ezek az utak nagyon
kiilonbo6zoek.

Megsziletlink, élink valahogy, majd ha eljott az ideje tavozunk. Ez akkor
is igy lesz, ha végig aludtad az életed.

A killénbség azonban nagyon nagy is tud lenni. Mindent megélhetsz
kiilonb6z0 szinteken.

Nézziink egy példat, hogy értsd mit akarok mondani.
Nagyon népszerld a Caminot végigjarni.

e Megteheted ténylegesen, fizikai szinten. Odamégy és szépen
végigjarod.
e Megteheted Ugy is, hogy olvasol rdla, és érzelmileg beleéled magad.

Belefeledkezel a torténetbe, mintha te magad is ott lennél.

e Megteheted szellemi, gondolati szinten is. Fejben végigjarsz egy
utat. Elindulsz valahonnan és megérkezel valahova.

e SOt teheted mindezt egyszerre. Odamégy, beleéled magad, és
kozben a gondolkodasod is valtozik.

A szinteknek egy masik értelmezése az érzelmi skala.

Az anyag vilagaban éliink, err6l a tudomanyok mar nagyon sok tényt,
torvényt feltartak.

Minden anyagnak jellegzetes frekvencidja van. Nem vagyok fizikus, a
tényeknek utana tudsz nézni. A legalacsonyabb az asvanyoké, aztan
jonnek a novények, allatok és végll a cslicsragadozd, az ember. A sornak
persze itt nincs vége, de most nem errdl akarok szét ejteni.
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Minden érzelemhez rendelhet6 egy frekvencia, divatos kifejezéssel élve
rezgésszint.

A negativ érzelmekhez alacsony rezgésszint, a pozitiv érzelmekhez
magasabb rezgésszint tartozik. Amikor diihés vagy, alacsony szinten
rezegsz. Amikor halas vagy, jéval magasabb a rezgésed. Errdl részletesen
olvashatsz Dr. Dawid R. Hawkins: Er6 kontra erd cim(i konyvében, ha
érdekel.

Barmelyiket teszed, mindegyik jo. Mindegyik szint hatassal lesz a
tobbire. Barmelyiket valasztottad a Te dontésed. Emlékszel? Amire az
adott pillanatban képes és érett vagy. Amire az adott érzelmi szinten
képes vagy. A kilonbség a tudatossagban bujik meg. Ertem e
folyamataim, ha megértettem el tudom e fogadni, ha elfogadtam aszerint
cselekeszem e?

Kérve kérlek, egyet ne tegyél. Ne aludj! Az olyan értelmetlen.
Természetesen megteheted. En azt mondom, és nem kell, hogy higgy
nekem, az is j6 lehet. De, hogy mit értek alvas alatt és miért értelmetlenl
elvesztegetett idd, arrdl majd egy masik irdsban beszélek.

Térjunk vissza a szabad akarathoz, mert ez a dolog lényege. Szabadon
donthetsz, azt valasztod, amire képes és érett vagy.

Most nagyon figyelj, mert nagyon fontos dolog kovetkezik!
A szabad akarat felelosséggel jar!
Na még egyszer! A szabad akarat felel6sséggel jar.

A kett6 nem elvalaszthaté. Olyanok, mint a szidami ikrek. Megprébalhatod
szétvalasztani Oket, de lehet, hogy csak egy szivik, vagy tudejik van.
Nem jut mindkettonek. Melyikr6l mondasz le?

A Te dontésed, a Te felelosséged, és a kovetkezményeket is Neked
kell viselni.

Tudom, a felelosségrol szivesen lemondanal.

e Ezt tessziik mindig, amikor klilsd koriilményeket hozunk fel a
védelminkre.

e Amikor masokat okolunk balsorsunkért.

e Amikor mindig mas a hibas.
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Ne tedd!
Kényelmes? Még azt sem lehet mondani.
Jobban érzed magad tdle? Kicsit sem.

Akkor rajta! Keresd meg azokat az eszkd6zoket, amelyek segithetnek
neked, hogy a leheto legjobb 6nmagad légy és leheto legjobb életet
éld.

Onzének tartod?
Akkor most figyelj, mondok valami érdekeset.

Eszrevetted méar, hogy amikor olyan emberek tarsasdgaban vagy, akik
tele vannak panasszal, reménytelenséggel, ez rad is atragad?

Ha pedig olyan emberekkel vagy, akik tele vannak lelkesedéssel, tenni
akarassal, Te is sokkal reménytelibbnek latod a vilagot?

Mibdl gondolod, hogy Veled nem igy van? Te is meghatarozé
hangulatfelelose vagy a kornyezetednek.

Ha jobban érzed magad, mintha minden jobban menne, jobb a hangulat.
Ha meg sz@rul vagy, mintha minden és mindenki téged akarna
bosszantani.

Ezért nem mindegy, és kicsit sem 6nz6, ha Te jobban érzed magad a
borodben.

Mar csak azért sem, mert masokat nem tudsz megvaltoztatni.
~Légy Te a valtozas, amit a vilagban latni akarsz!”
Végiil, de nem utolsé sorban, hogy miért irtam le mindezt?

Mert az én életem is sikerek és kudarcok, boldog és boldogtalan szakaszok
sorozata. Volt és van benne jo is és rossz is, mint mindenkinek.

Nem sziilettem palotaba, és nem kivilagitott sztradan jutottam idaig. De!

Amiota az eszemet tudom, mindig én voltam az, akihez fordultak, ha baj
van. Sokat gondolkodtam azon, miért van igy.

Nem biztos, hogy tutira tudom a valaszt, de egy biztos. Mindig bennem
van a késztetés, hogy segitsek masoknak is megoldani azokat a
problémakat, amiket én mar igy, vagy ugy megoldottam. Tekinthetjik ezt
afféle kildetés tudatnak, bar nem szeretem a nagy szavakat.
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Miért lehet érdekes ez a Te szamodra?

Mert van néhany olyan eszk6z a birtokomban, ami Neked is segithet
megirni életed forgatokonyveét.

Mert van gyakorlatom és tapasztalatom ezek hasznalataban, igy
megsporolhatok Neked néhany kort.

Meg tudom tanitani hogyan hasznald Te is, hogy — emlékszel? - a leheto
legjobb Onmagad légy és a lehetd legjobb életet éld.

Egyik ilyen eszk6dz az Egylitt Megcsinaljuk K6zosség programjain vald
részvétel. A program hamarosan indul.

En most arra buzditalak legyél aktiv tagja a kozosségnek, ird meg sajat
forgatokonyved, és fogj hozza a megvaldsitashoz, mert tettek nélkil a
vonzas torvénye is csak egy Ujabb porosodd emléktargy a polcodon.

Kérj programértesitot, hogy ne maradj le, ha ezt szeretnéd.

https://www.komfortzonantul.hu/programterv/

Elj szenvedéllyel, és ragyogj!
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