- Szeret kérdezni?

- Imadok kérdezni és beszélgetni is. Kivancsi vagyok az emberekre, és van ben-
nem egy kicsi Teréz Anyabdl: szeretek segiteni. A kollégaim gyakran meg is jegy-
zik, amikor rosszabb passzban vagyok, hogy mar megint megfogtam egy olyan
,szatyorfilet’, ami nem az enyém.

- Atveszi?

- lgen, hajlamos vagyok ra, de mar megtanultam kezelni. Nem volt kénny(, mert
maga a téma, amivel foglalkozom — az Gnismeret és dnbecsiilés — nem kdnnyd. Jo,
ha az ember tudja magardl, hogy ki is 6 és mit akar a vildigban, mert a korral el6bb-
utébb mindenkiben felmeriil ez a kérdés.

- Akkor mar nem kés6? Mire felfedezziik, és megismerjiik magunkat...
- Sosem késé. Ehhez kell a tapasztalat. Fajdalmas és szenvedds a szembenézés, de
egy id6 utan mar élvezni is lehet.

- Milyen volt az els6 tudatos tiikorbenézése?
- Nekem ehhez egy nagyon kemény krizis kellett.

- Es ha nincs krizis, mi lehet az inspiraci6?

- Ez inkdbb belilrdl jové késztetés. Egyszer csak kezdem nagyon rosszul érezni
magam a bérémben, bar kiilsé ok elvileg nincs ra. A szakirodalomban sokféle név-
vel illetik ezt az dllapotot: életkdzépi valsag, valtozo kor, kapuzarasi panik, sét ma
mar kapunyitési panikrol is sz esik. Felbukkannak olyan kérdések, mint a miért
is vagyok. Annyibdl allna az élet, hogy reggel félkelek, bemegyek dolgozni, majd
hazamegyek és lefekszek aludni?

- Ez nem inkabb egy ifjukori lazadas szokott lenni?
- Az is lehet, hiszen ma mar ez is sokkal kordbban jelentkezik. Nekem két fiam
van - 16 és 22 évesek - és mindketten mas generacidhoz tartoznak.

- Ok milyen palyara késziilnek? Kovetik Ont?
- Informatikusok lesznek mind a ketten.

- On miéta coach?

— Ezt a szakmat korilbelll 4-5 éve tanultam, de midta az eszemet tudom mindig
én voltam a kornyezetemben az, akihez tandcsért fordultak, ha baj volt. Eleinte ez
0sztondsen miikodott, mara mar sok eszkdzt, moédszert, technikat tanultam meg
hasznalni.

- Es valtozott azéta a gyerekeivel valé kapcsolata?
- 0, sokat. Segitett a nevelésben, a sajat életemben, sét a barataimmal és a mun-
katarsaimmal val6 kapcsolatomban is.

-lgaz az, hogy a gyerekeink 6roklik a fobb tulajdonsagainkat?
- Igen. Szinte latom magamat benniik. Néhany tulajdonsagomat kifejezetten jo
viszontlatni, de az altalam hibanak vélt dolgokat mar kevésbé.



- Utanoznak minket?

—Igen, de akkor jo, ha valtoznak. Nekem fids anyaként olyan sztereotipidkkal is
meg kellett kiizdenem, mint hogy a fius anyak kész katasztréfak, vagy, hogy ma-
gunkhoz lancoljuk a gyerekeinket. Tudatosan figyeltem ra, hogy ne legyek ilyen,
és bizom benne, hogy nagyrészt sikeriilt megvalésitani. Mindenkiben ott van a jo
és a rossz lehet6sége, rajtunk all melyik Gton jarunk, és szabad kételkedni is. En
kifejezetten kétkedd alkat vagyok, engem ez visz el6re.

- A gyerekei is ilyenek?

- Nem, 6k sokkal kategorikusabban vélasztanak, de ez a generaciojukbol adodik.
A mi X generacionk utdan 6k mérazY és a Z generacio, és a sajat b6romon tapaszta-
lom, mekkora a kiilénb-
ség koztlink vagy akar
csak koztik is. Izgalmas
az élet, de élvezem.

- Ez a magatartas tu-
datos?
- Ma mar tobbnyire az.

- Lehet az életet ilyen
tudatosan élni?

- Ez mér nem tudatos-
sag. Az a tudatossag,
amig iddig eljutunk.
Nem szivesen vallaljuk
ezt az utat, mert szen-
vedéssel, fajdalommal,
tikorbenézéssel jar.

- Ha valakinek valami
faj, tobbnyire meg-
torpan. Van olyan, aki
vissza is lép?

—Persze. En is sokszor
visszaléptem, majd nekifutottam megint. Ez abszolut benne van a pakliban, ez tel-
jesen normalis. Egyet nem szabad: beleragadni ebbe az allapotba.

- Mit gondol, ma inkabb gazdasagi vagy érzelmi valsagot éliink?

- Attdl figg, mit gondolok réla. Mindketté jelen van. A technikdnak koszonhetéen
gyors valtozasok kozepette éliink, és nem kdnny( alkalmazkodni. Ehhez id6 kell.
Azt vallom: "Légy te a véltozas, amit a vilagban latni akarsz". Méast nem tudunk
megvaltoztatni. Nem mondhatom meg a férjemnek, a gyerekeimnek vagy a mun-
katarsaimnak, hogy milyenek legyenek.

- De azért megprobalja?
- Inkdbb megprobéalom ravezetni &ket. Szeretem, ha 6k maguk jonnek ra, mert

amig belll nem értik meg és a nézeteimet nem tudjak elfogadni, addig hidaba
mondok barmit.

- Mennyire partnerek ebben? Nincs meg benniink az az ellenkezés, hogy 6k
jobban tudjak?

- Természetesen van, de ez csak j6, mert egy kis egészséges onzés nélkil nem
miikddik a térténet. En azt szoktam mondani - és ez talén eretnek médon hang-
zik -, hogy el6szor te legyél jol, mert egyébként hogyan segithetnél barkinek?

-EsOnjol van?
- Igen, kdszondm szépen.

- Mi sziikséges ahhoz, hogy jol legyiink? Racionalitas, szorgalom, 6nismeret?
- Az a bizonyos hit nevi dolog - és most nem valldsrél beszélek —, a belsé bizo-
nyossag az, ami szamit. Mindenki egyedi, értékes és megismételhetetlen ezen a
vildgon. Més csomagokkal érkeziink és mindenkinek van tébb-kevesebb olyan
képessége és készsége, ami senki masnak nincs.

- Nincs két egyforma ember?

- Nincs. Ezért nagyon fontos az onismeret, illetve a masokkal valé kommunikécié
elsajatitasa, mert bar ugyanazok a szavaink, de mas tapasztalatok kétédnek hoz-
zank, igy ugyanazt a dolgot teljesen masképp éljik meg.

- Nehéz ma kommunikalni? Nehezebb, mint régebben?
- Nem mondanam, hogy nehezebb, inkdbb mas.

- Mit6l mas?

- Talan kevesebb figyelmet forditunk ra. Azoknak, akiknek ez a szakmajuk — mert
mondjuk értékesitdk vagy riporterek -, azoknak muszaj, de a hétkdznapokban
erre kevésbé figyellnk.

- Féliink a kommunikaci6tol? Féliink beszélgetni?

— Ami ismeretlen, attol félni szoktunk. Beszélgetés kdzben eldkeriilhetnek olyan
témak, amikre az atélt rossz tapasztalat miatt nem biztos, hogy jol reagalunk. Ha
nem figyellink egymadsra, akkor ez csunya irdnyt is tud venni. Nekem meggy6z6-
désem, hogy szandékosan senki sem akar senkit bantani, se magat, se masokat.

- Akkor csak tanacsolni tudom, hogy nehogy megnézzen egy hiradét! Ugy
érzem ott példaul szandékosan bantnak minket ezzel a sok rosszal.

— Szerintem a média szerepe egyaltalan nincs jol kommunikalva, mert igenis felel6s-
sége van abban, hogy mit kézvetit. Ugy tlnik, mintha a A j hir, nem hir” hatarozna
meg mirdl tudositanak, pedig sok jo kezdeményezés is van, csak nem hallunk réluk.

- Mit gondol, nem lettiink ettdl az utébbi évtizedekben mas emberek?

- Bizonyos szempontbdl kicsit besziikiiltiink, mert nagyon a technikara hagyat-
kozunk. Mas szempontbdl persze jé, hiszen akér a vildg masik végén él6 rokona-
immal is tudok valos idében beszélgetni és még latom is 6ket, csak ennek kovet-



keztében egy kicsit el is idegenedtiink. De az, hogy hagyjuk-e, hogy a technika
beszikitsen, mindig a mi dontésiink.

- Izgalmasak az emberek?
- Nagyon. Az a szép benne, hogy nem vagyunk egyformak. Ha sikertil a kiilsé kér-
gen beljebb jutni és beengednek bensébb teriiletekre, ott izgalmas dolgok kertil-
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- Szeret oda bekukucskalni?
- Ha engedik — mert kivancsi vagyok ugyan, de nem betegesen -, akkor igen. Es
csak addig, amig engedik, egy l1épéssel sem tovabb. De ehhez jelenlét kell.

-Vagyis ezt nem lehet a neten vagy telefonon megtenni?

- A jelenlét alatt odafigyelést értek. Nagyon jo a net és telefon, baj akkor van, ha
kizarolag ezekre hagyatkozunk. Az ember térsas Iény, sziikséglink van egymasra.
A kommunikéciénk tobb mint fele nonverbdlis jelekbdl all, ezért fontos, hogy las-
sam, vagy legalabb halljam is a masikat.

- A kiilsénk is fontos?
- Persze, mert els6 benyomas csak egyszer van.

- Esetleg kovetkeztetést is levonhatunk a magjelenésbdl?

- Ezen a szinten mar probalok tudatos lenni, mert nagy félreértésre adhat okot,
hogy éppen milyen ruhdban ldtom az adott embert. Ha valaki nem figyel a megje-
lenésére, akkor az mar jelez valamit. Elgondolkodtatd, hogy ezzel a teriilettel vajon
miért nem foglalkozik. En tréfasan azt szoktam mondani a gyerekeimnek, hogy
mar 30 évesen sem vittem le a szemetet smink nélkl. Viccet félretéve, muszaj adni
a kiilsére, mert az elsé benyomas valéban fontos. Amiben jél érzem magam, ab-
ban fogok jol kinézni, lehet az egy ndies, egy Ulizleties vagy épp egy sportos, laza
megjelenés. Ez helyzetfiiggé is. Mint ahogy mi még azt tanultuk, hogy a szinhazba
illik feloltozni, bar ez ellen a mai fiatalok erésen lazadoznak. De 6k mar igy szoci-
alizalodtak.

- De helyes ez igy?
- Ezt nem az én tisztem eldénteni. Amikor sok minden valtozik egy idében, na-
gyobb a tévesztés lehetdsége is.

- De mi ezt helytelennek tartjuk. Ki meri mondani, hogy mondjuk a farmer
egy szinhazba helytelen viselet?

- Ki, persze. Ezek mintak, amiket magunkkal hozunk, de egyéltaldn nem biztos,
hogy j6 mintak. Fontos a hagyomany és az eredet, hogy tisztaban legyek vele,
honnan jéttem és hol tartok, mert csak akkor fogom tudni, hogy merre tovabb.
Sokan mondjék, hogy olyanok biztosan nem lesznek, mint a sziileik, aztan késébb
mégis rajuk ismernek egy-egy gesztusukban vagy mondatukban. Utanozva tanu-
lunk, és azt adjuk tovabb, amit latunk.

- Ez hatalmas felelésség. Olyan, mintha nem lennénk sajat magunk, hiszen
azt kell csindlnunk, amit majd elvarunk téliik. Van ebben valami ambivalen-
cia.

- El kell fogadni, hogy azt tudom adni, amire az adott pillanatban képes és érett
vagyok. A felnéttség felel6ssége abban éll, hogy felvallalom a déntéseimet az
Osszes kovetkezményével egyiitt. A gyerekeink tisztelnek minket, de batrabban
kimondjak a véleményiiket, és ez nem baj. Vitatkozni jé dolog, mert abbdl egy jo
eszmecsere kerekedhet és segithet olyan k6z0s pontot talalni, amit mind a ketten
el tudunk fogadni.



- Mit gondol, hol fog
tartani 6t év mulva?
—Remélem, egyre tob-
ben lesznek olyanok
korulottem, aki ugyan-
olyan jol érzik magukat
a bériikben, ahogy én.
Minél tobb embernek
szeretnék abban segi-
teni, hogy eljussanak
erre a pontra.

- Rajtunk mulik?
-Igen, mindenkinek
sajat magan, én csak
segiteni tudok ben-
ne. Vannak eszkozeim
- szerencsére egyre
tébb -, mindenki el-
tokéltségének és pénztarcajanak megfeleléen. Természetesen rengeteg olyan le-
het6ség is rendelkezésre all, ami pénz nélkil is hozzaférhetd, csak meg kell talalni
Oket.

- Aki keres, az talal.
- fgy van.

- Es a szakmai tervek?
- Bizom benne, hogy a mar alakulé csapattal fogok dolgozni. A vilag legjobb taldl-
maénya a csapatmunka, mert inspirald.

- On egy j6 értelemben vett akarnok alkat?
- Igen. En egy hidnak érzem magam, mert van bennem egy nagyon racionalis tu-
das és tapasztalat, ugyanakkor én is érzelmi dontéseket hozok, mint barki mas.

- Szeret 6nmagarol beszélni?
- Beszélni nagyon szeretek, de féleg a szakmamrol.

- Szereti sajat magat?
- Most mar szeretem. Volt id6, amikor ezt nem mondhattam el.

- Meg kell szeretni magunkat? Tudni kell szeretni magunkat?
—Igen, ez is egy folyamat. Amig magunkat nem szeretjiik tigy, ahogy vagyunk,
mast sem tudunk.

- Az 6nismeret része?
- Masképp nem megy, dnismeret nélkiil egy tapodtat sem.

- Kedves lldiké, igy vélem, Onnél a példa nem a szavaiban, hanem a tettei-
ben mutatkozik meg.
— En szeretek sajat példat hozni.

- Akkor kérem, hogy ezt mindig alkalmazza, mert ez hiteles.

- En mindig elmondom, hogy nem piszkalok bele olyan témaba, amiben nincs
tapasztalatom, és azért merek bizonyos dolgokrél beszélni, mert mar végigcsinal-
tam.

- Magyarul, On egy kévetendé példa.

- Remélem, hogy igen, vagy legalabb szeretnék az lenni. Azt szoktak mondani,
hogy az a vezetd, akit nem kovet senki, csak sétalni ment. A példa az, ami igazan
tanit.

- K6szonom szépen a beszélgetést.
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